
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　
　
　

診

４か月児

30年１月16～31日生 ７日㈭
上田

12：30
～
13：30

30年２月１～15日生 19日㈫
川辺・泉田・塩田・川西
の30年１月生 １日㈮ 川西

１歳
６か月児

28年11月16～30日生 ６日㈬

上田
28年12月１～15日生 20日㈬

２歳児
歯科

28年３月１～15日生 13日㈬
12：30
～
13：15

28年３月16～31日生 29日㈮
塩田・川西の
28年３・４月生 21日㈭ 塩田

３歳児

27年５月１～15日生 14日㈭
上田 12：30

～
13：30

27年５月16～31日生 22日㈮
塩田・川西の
27年４・５月生 ８日㈮ 塩田

教　
　
　

室

７か月児

29年10月16～31日生 ７日㈭
上田

9：30
～
9：45

29年11月１～15日生 28日㈭
川辺・泉田・塩田・川西
の29年11月生 27日㈬ 川西

おたんじょう

29年６月１～15日生 12日㈫
上田

29年６月16～30日生 29日㈮
塩田・川西の
29年６月生 26日㈫ 塩田

市内委託医療機関（個別）
健
診 10か月児 29年７月16日

～８月15日生 ６月受診／完全予約制

会  

場

上田  ひとまちげんき・健康プラザうえだ　　 塩田  塩田地域自治センター（塩田公民館）　　
川西  川西地域自治センター（川西公民館）　　 丸子  丸子保健センター
真田  真田保健センター　　　　　　　 　　 武石  武石健康センター

６月の乳幼児健診・教室

持ち物 母子健康手帳、該当する健康診査票。※各健診・教室の持ち物は、保健ごよみをご覧ください。

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ
上田広域消防本部　TEL26・0119　　上田南部消防署　TEL38・0119　　上田東北消防署　TEL36・0119　　川西消防署　TEL31・0119

※夜間診療・電話相談は、内科・小児科初期救急センターへ。［小児科（15歳以下）TEL21・2233、内科（16歳以上）TEL21・2280］
　（診療時間／20：00～23：00、電話受付／19：00～22：30）※休診日：８月14日～16日、12月30日～1月3日

育て情報35子
　  健康推進課
　　TEL23・8244

◆ひとまちげんき・健康プラザうえだ相談室
　（祝日を除く月～金曜日に開設）
　母乳・妊婦相談室（助産師による妊娠や母乳・育児等の相談）
　／9：30～15：30
　健康相談室（身長・体重の計測、育児や食事に関する相談等）
　／9：00～16：00

　発達には個人差がありますが生後４か月頃までは首がぐらぐらし
ています。赤ちゃんを抱っこするときには、首を支えるようにして
背中全体が丸くなるように抱っこしましょう。
　顔を覗き込むと視線を合わせてきたり、あやすと声を出したり、
笑ったりして、相手をしてもらうことを期待して喜ぶようになりま
す。赤ちゃんと向き合い目を合わせて遊ぶことが大切です。
(詳しくは赤ちゃん手帳の「子どもの成長と子育て」を参照ください)

◆上田地域にお住まいの方　　  健康推進課　TEL23・8244 ◆丸子地域にお住まいの方 丸子保健センター　TEL42・1117
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　
　

診

４か月児 30年１月生 ７日㈭

 丸子

12：30
～
13：15

10か月児 29年８月生 29日㈮

１歳
６か月児 28年11月生 ５日㈫

２歳児
歯科 28年４・５月生 19日㈫

３歳児 27年４月16日
～５月31日生 15日㈮

教
室 ７か月児 29年11月生 21日㈭

9：30
～
9：45

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　

診

４か月児 30年１・２月生 14日㈭

真田

12：30
～
12：45

１歳
６か月児 28年10・11月生 20日㈬

12：45
～
13：00

３歳児 27年３～５月 ６日㈬

教
室 ７か月児 29年11月生 27日㈬

9：30
～
9：40

◆真田地域にお住まいの方 真田保健センター　TEL72・9007

◆武石地域にお住まいの方 武石健康センター　TEL85・2067
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健
診 ４か月児 30年１月生 ７日㈭  丸子 12：30

～
13：15

子どもの発達を促そう
～抱っこの仕方～

赤ちゃんが安心する抱き方

　

➡
お
腹
の
中
に
い
た
時
の
よ

う
な
姿
勢（
丸
く
な
る
よ

う
な
）で
、
お
母
さ
ん
に

近
づ
け
る
よ
う
に
抱
か
れ

る
と
安
心
し
、
泣
き
や
む

こ
と
も
多
い
で
す
。

15 広報うえだ　2018.5.16広報うえだ　2018.5.16


