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さ
ら
に
、
ア
プ
リ
な
ら
で
は
の
機
能

が
！ 

忘
れ
が
ち
な
予
防
接
種
や
健
康

診
断
。
4
週
間
後
、
数
か
月
後
、○
歳

に
な
っ
て
か
ら
…
な
ど
期
間
が
あ
く
と

何
の
接
種
が
あ
っ
た
の
か
忘
れ
て
し

ま
っ
た
と
い
う
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？ 

お
子
さ
ん
が
複
数
人
い
る
と
混

乱
し
て
し
ま
う
こ
と
も
…
。

　
そ
ん
な
と
き
に
役
立
つ
の
が
「
健
診
・

予
防
接
種
」
機
能
。
お
子
さ
ん
の
生
年

月
日
を
登
録
し
設
定
を
す
る
と
、
大
切

な
健
診
や
予
防
接
種
の
時
期
を
通
知
で

教
え
て
く
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
お
住
ま
い
の
地
域
も
登
録
し

て
お
く
と
、
そ
の
地
域
の
保
健
セ
ン

タ
ー
が
実
施
す
る
健
診
の
情
報
が
届
き

ま
す
。

ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
と
生
年
月
日
を

　
　
　
　
　
登
録
す
る
だ
け
!!

通
知
で
お
知
ら
せ
！

わ
が
子
の
健
診
・
予
防
接
種

　
2
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
上
田
市
結
婚

〜
子
育
て
応
援
サ
イ
ト
「
う
え
だ
家
族
」

に
引
き
続
き
、
ア
プ
リ
も
リ
リ
ー
ス
さ

れ
ま
し
た
。

　
上
田
で
の
生
活
を
ち
ょ
っ
と
楽
し
く
、

そ
し
て
子
育
て
の
役
に
立
つ
ア
プ
リ
を

作
る
べ
く
、
上
田
市
と
制
作
会
社
、
そ

し
て
H
a
n
a
L
a
b
．U
N
N
O
の
マ

マ
た
ち
が
協
力
し
「
こ
ん
な
機
能
ほ
し

か
っ
た
！
」
を
形
に
し
ま
し
た
。

　「
今
度
の
週
末
は
家
族
で
ど
こ
に
行

こ
う
？
」「
体
験
教
室
や
園
開
放
は
い

つ
や
っ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
？
」
そ
ん
な

上
田
市
内
で
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
情
報

が
の
っ
て
い
て
、
家
族
や
お
友
だ
ち
と

の
お
で
か
け
先
探
し
に
役
立
ち
ま
す
。

　
ま
た
公
園
や
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
の

場
所
を
地
図
で
簡
単
に
調
べ
る
こ
と
が

で
き
る
機
能
「
お
で
か
け
ス
ポ
ッ
ト
」
も

お
す
す
め
。
移
住
し
て
き
た
ば
か
り
で

土
地
勘
が
な
い
方
や
、
赤
ち
ゃ
ん
、
お
子

さ
ん
と
の
外
出
先
を
探
し
て
い
る
方
に

ぜ
ひ
使
っ
て
ほ
し
い
ア
プ
リ
で
す
！

ア
プ
リ
な
ら
で
は
の
新
機
能
が
仲
間
入
り

　   うえだ家族に
アプリ登場

！

上田市内の結婚から子育てに関するイベ
ント情報がまとめられています。幼稚園・
保育園の園開放日や図書館イベント、子育
て支援センターのイベントもありますよ。

子どもと一緒にどこ行く？
イベント情報満載!

お子さんの生年月日を登録すると、
健診や予防接種の目安を通知して
くれる機能もあります。複数のお子
さん（最大5人まで）を登録できる
ので「あの子の予防接種忘れた！」
なんてことも防げます。
また、受診済の健診と予防接種に
チェックを入れることで、管理する
ことも可能です！

予防接種・健診の時期を
教えてくれる！

お子さんの急な発熱やケガのときに
役立つのがこちら。様々な条件から医
療機関を検索できるサイト紹介や、夜
間相談・診療に対応してくれる上田市
内科・小児科初期救急センターなど、
緊急時の連絡先がまとめて掲載され
ています。

お子さんの急な発熱や
ケガのとき

気分に合わせて選べる！
おでかけスポット

スマートフォンに
ダウンロード！

 ポイント1

 ポイント2
 ポイント3

 ポイント4

この「うえだ家族」アプリを使って
上田での子育てをより楽しんでくださいね！

「Google play」
　　  ↓
「うえだ家族」検索
　　  ↓
ダウンロード

androidの方

「apple store」
　　  ↓
「うえだ家族」検索
　　  ↓
ダウンロード

iPhoneの方

イ
ベ
ン
ト
情
報
や

　
お
で
か
け
ス
ポ
ッ
ト
!!

上田でおでかけしたい場
所を探すことができま
す。スマートフォンの位
置情報をONにすると、
今いる場所から一番近い
施設を検索することも！

あった!
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