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上田市子育て支援センター
●中央 ２６－３０９６
●神科 ２１－１２２２
●泉田 ２３－３３２０
●中丸子 ４２－２６７８
●西内 ４４－２２００

●真田 ７３－２１４０
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子育て支援センター通信
子育て情報 №12 令和6年3月1日発行

初めての出産の方・第一子が0歳児親子 限定ひろば

マタニティ＆ベビーday
～ようこそ！子育て支援センターへ～

★日時：3月9日(土)13:00～15:45

＊予約は不要です

＊時間内の入退室は自由です

★場所：中央子育て支援センター にじいろひろば

★対象：上田市にお住まいの

＊初めての赤ちゃんを迎える妊婦さんとその家族

＊第一子が0歳の親子

その他の方は10時～12時の利用をお願いします

★内容：参加者同士の交流

ねんねアート・マタニティフォト撮影

親子ふれあい遊び、絵本読み聞かせ等

★問合せ先：中央子育て支援センター ℡ 26-3096

西内子育て支援センターが閉所します
～長い間ご利用をありがとうございました～

令和6年3月末をもちまして、西内子育て支援センター

は閉所します。長い間ご利用いただきまして、ありがと

うございました。最終日は3月27日（水）です。

なお、西内子育て支援センターは事前予約をしてから

の利用になります。中丸子子育て支援センターで予約を

してください。

★予約・問合せ先：中丸子子育て支援センター

℡ 42-2678

中塩田子育てひろばよりお知らせ

中塩田子育てひろばは中塩田小学校の春休みに伴い、

3月18日（月）から29日（金）の開催場所が塩田公民館

に変更となります。どうぞご利用ください。

詳細は中塩田子育てひろばへお問い合わせください。

★問合せ先：℡ 070-4204-4316

上田市ホームページ 中塩田子育てひろば →

【中央子育て支援センター】

・にじいろひろば休止日

3月7日（木）・22日（金）

4月1日（月）・18日（木）

【神科子育て支援センター】

・3月23日（土）は併設保育園卒園式のため休止となります。

・4月2日（火）は午前10時から開所します。

【泉田子育て支援センター】

・4月2日（火）は午前10時から開所します。

【中丸子子育て支援センター】

・3月23日（土）は併設保育園卒園式のため休止となります。

・4月2日（火）午前は併設保育園入園式のため休止となり

ます。午後は1時から開所します。

【真田子育て支援センター】

・3月23日（土）は併設保育園卒園式のため休止となります。

子育て支援センターよりお知らせ

神川子育てひろばよりお知らせ
令和5年度最終日は3月19日（火）です。令和6年度は

4月9日（火）から開催します。どうぞご利用ください。

詳細は中央子育て支援センターへお問い合わせくださ

い。

★問合せ先：℡ 26-3096

上田市ホームページ 神川子育てひろば →

ノーバディーズ・パーフェクト（NP）プログラム

父親コース 好評開催中

2月4日（日）から全6回、ノーバディーズ・パーフェ

クト（NP）プログラム父親コースが開催されています。

今年度初めて父親コースを開催し「このような父親同

士で話せる機会がもっとほしい」「自分だけが悩んで

いるのではない」と話が出ました。

令和6年度は母親コース、父親コース

を計画しています。子育て支援セン

ター通信等でお知らせします。


