
次回　　　６月2１日（金）開催 〈要申込〉

時間： 10：00～11：30(受付9：45～）
場所： ひとまちげんき・健康プラザうえだ 2階
　　　　「多目的ホール」　
申込先：℡ 0268-75-2416　
　　　　　　子育て支援コーディネーター
　　　    　　　　　　（申込み６/７(金)～）

　　　　　　　　　　　　　　　お待ちしています

※それぞれの支援センター・子育てひろばなど

様々な場所で配布しています。ぜひ手に取ってご

覧ください。

あるママが「赤ちゃんが足をバタバタさせて、

手もブラブラしているけど、この子は大丈夫で

すか？動き過ぎではないか？心配になってお

聞きしました。」と話されました。他にも同じよう

な相談を受けることがあります。

☆ 赤ちゃんは自分のからだがどうなっている

のかわからないので、手足をバタバタ、ブラブ

ラ、手をしゃぶったりして自分のからだの確認

をするために動かしています。成長の段階の

一つで大いに喜ばしいことです。手足、からだ、

頭などを言葉がけをしながら触り、マッサージ

をすると赤ちゃんが自分で手足の認識をする

きっかけになります。いっぱいお話をしながら

からだを触ってあげると良いと思います。

６月は雨の季節と言われ、雨の好きな花（紫陽花）や虫(かたつむり、かえるなど)が元気に活動をし

始めます。雨が降ると室内であそぶことが多くなります。そんな時、子育て支援センターや子育てひろ

ば、公民館親子の広場、保育園の園開放情報などを参考にしながらあそびにお出掛けください。

☆子育て支援センター・子育てひろば

おおむね0歳（1か月健診後）から3歳未満

のお子さんとその保護者が親子で自由に

遊んだり、情報交換ができるところです。講

座やイベントの日時・内容を載せています。

☆公民館「親子の広場」

７か所の公民館で開催しています。工作や

遊び等の催し物の情報を掲載しています。

５・６月の公立保育園・幼稚園の催し物、私

立保育園、私立幼稚園、認定こども園、家

庭的保育事業等・認可外保育園の園開放

の情報が書かれています。入園の参考にも

なるので気になる園にぜひ、出かけてみて

はどうでしょう。

それぞれの園の特徴が分かると思います。

今から、ゆっくり園巡りをしてお子さんにあっ

た園を探してみましょう。

幼稚園の申し込みは9月になります。

保育園、認定こども園は、11月に申請になり

ます。申請書は10月に配布されます。詳しい

ことは、9月16日の広報に記載されますので

ご覧ください。

園開放情報子育てひろば情報

4月24日に今年度第1回目の「転入者のつどい」

を行いました。15組の親子さんが参加され、お子

さんも泣くことがなく自由に遊び、楽しいひと時を

過ごしました。少し賑やかな中でしたが親同士の

会話が弾んだように思えます。

時間が足りなかった方は、次回の「転入者のつ

どい」にお誘いしました。話の中で先輩ママの話

を聞きたいという方が多かったので先輩ママに

協力して頂こうと考えています。

転入者のつどい赤ちゃんのからだの動き

各情報の紹介


